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Championnat provincial du programme National

07-févr-26

ECHAUFFEMENT DES ROUTINES ACROBATIQUES - ACRO ROUTINES WARMUP

11:10-11:20 Echauffement de routine
Clubs : Montréal Synchro, QES, CAEM
1:20-11:30 Echauffement de routine

Clubs : Dollard (2 équipes), Performance Synchro, Atlantis

11:35 -12:05 Echauffement de routine (1X musique en ordre de passage + 2 routines) / Routine warmup (1X music in draw + 2 routines)
12:10 - 13:00 National - Routine Acrobatique / Acrobatic Routine - Open(7)



